«Козацькому роду – нема переводу»

Спортивно-розважальне свято, присвячене Дню Захисника Вітчизни.
Мета заходу:
1. формування здорового способу життя;

2. підвищення соціальної активності;

3. виховання молоді на традиціях українського народу;

4. розвиток сили, швидкості, спритності;

5. виховання морально-вольових якостей.

Учасники змагань:
Юнаки груп ІІ та ІІІ курсу, які утворюють два «куреня» (по 10 осіб у кожному) – «Січ-1» і «Січ-2». У складах куренів обираються по одному отаманові.
Обладнання:
2 гирі, канат, мотузки, стільці, картопля, кульки, запитання для історичної вікторини, секундоміри, магнітофон, призи.

Підготовка до свята:
Дія відбувається у спортивній залі. До підготовки залучаються вчитель історії, та музичні працівники. Кожне конкурсне завдання повинно супроводжуватися музикою, історичну вікторину оцінює фахівець. На святі уболівальниками є вчителі, майстри виробничого навчання та учні. Свято доповнюють учасники художньої самодіяльності.
Хід свята:
1 ведучій (викладач фізичної культури та здоров’я – Сергеєва В.Л.).
 - Доброго дня дорогі наші гості та учасники змагань! Ми раді вітати вас у цій залі. Існує добра традиція проводити командні змагання, присвячені Дню Захисника Вітчизни. У давні часи захисниками нашої Вітчизни були козаки.
За Дніпровськими порогами,

За південними дорогами,

Наші прадіди жили.

Мали Січ козацьку сильну,
Цінували волю вільну,

Як зіницю берегли. 
Курені «Січ-1» та «Січ-2» під звуки козацького маршу та оплески вболівальників козацьким стройовим кроком виходять до місця змагань.
2 ведучій (викладач предмету Захист Вітчизни – Лаврентьєв В.Б.).

 - Народна мудрість стверджує, що земля може нагодувати людину своїм хлібом, напоїти водою зі своїх джерел, але захистити сама себе не може. Тому це святий обов’язок тих, хто на ній живе, хто користується всіма її благами та дарами. Ми сьогодні проведемо змагання між юнаками ІІ та ІІІ курсу. Учасники продемонструють свій характер, силові здібності, кмітливість, спритність.
1 ведучій.

 - Оцінювати змагання та стежитимуть за дотриманням правил шановні члени козацького кола –журі змагань. Це _____________________
2 ведучій.

 - То ж побажаємо успіхів та перемоги усім учасникам змагань.
1 ведучій

 - З давніх-давен чоловіки любили мірятись силою. Ось і сьогодні у наших змаганнях відбуватиметься жим гирі.
- Гей ви хлопці-запорожці,

А де ж ваша сила?

Чи свою козацьку славу

Ви не розгубили?

І. Конкурс богатирів.

Представники кожної команди по черзі виходять на середину зали, виконують жим гирі однією рукою. Команда-переможець визначаються за найкращім результатом у сумі піднімань.
2 ведучій.

 - Більшість запорізького війська складали прості селяни та міська біднота, які набували військового досвіду на Січі. Але вони могли потрапити у полон. Подивимось, чи змогли б втекти з полону наші козаки!

ІІ. Конкурс «Утеча полоненого з неволі».

«Полонені» повинні із ногами, зав’язаними мотузкою, стрибати, подолавши дистанцію у 10-15 м. Виграє «курінь», учасники якого найспритніше впораються з завданням. 
1 ведучій.

- Ви добре пам’ятаєте козацьке прислів’я «Сам помирай, а товариша виручай»? Тому наступний конкурс називається «Урятувати пораненого товариша». Це змагання потребує від учасників спритності, сили та узгоджених командних дій.
ІІІ. Конкурс «Урятувати пораненого товариша».

Двоє хлопців із кожного куреня складають руки, утворюючі «стілець». На нього сідає третій хлопець. За сигналом учасники змагань повинні перенести товариша до визначеного місця (дистанція 10-15 м) і назад. Виграє той «курінь», який швидше перенесе «пораненого».

2 ведучій.
- За часів козацтва українськими землями мандрували молоді хлопці (борці) та мірялися силою із сільськими парубками. Перемога в таких поєдинках високо цінувалася в селах, а переможець тривалий час був героєм парубочої команди.

ІV. Конкурс “Перетягування за межу».

Два «курені» розташовуються один навпроти одного на одній лінії. Гравці беруть один одного за руку сильним хватом (його перевіряє суддя). За сигналом кожен учасник «куреня» намагається перетягнути супротивника за лінію. Виграє той «курінь», учасники якого перетягнули за межу більшу кількість гравців протилежного «куреня».
1 ведучій.
· А зараз ми трошечки відпочинемо, та пограємо у історичну вікторину.

Історична вікторина.

1. Назвіть імена та прізвища найвидатніших козацьких гетьманів. ( Іван Сірко, Павло Полуботок, Самійло Кішка, Петро Сагайдачний, Богдан  Хмельницький).

2. З чого складається озброєння козаків? (самопали, рушниці, пістолі, шаблі, списи, луки, стріли, гармати).
3. З яких військових одиниць складалась Запорізька  Січ? (полк, сотня, курінь, кіш).
4. Які ви знаєте військові звання в Запорізькій Січі? (полковник, гетьман, сотник, курінний, кошовий, отаман, осавул).  

5. Як називалися козацькі прапори (хорогви).

6. Що було ознакою влади гетьмана? (булава).

7. Якою речовиною посипали голову козака під час обряду посвячення у гетьмани? (попілом).

8. Де розташовувалась козацька? Січ (о. Хортиця).

9. Як називали місце, де жили козаки? (січ, курінь). 
10. Кого в Україні називали козаком? (слово «козак» означає вільний, незалежний від пана).

1 ведучій.

- З давніх часів українські козаки відомі своєю витривалістю. Отож подивимось, чи такі наші козаки!

V. Конкурс «Повзунок».

Козак кожного «куреня» має пройти в напівприсіді відстань у 9 м, торкнутися визначеного місця й аналогічно повернутися назад. Підводитись забороняється. Перемагає той «курінь», який завершить естафету першим.
2 ведучій.

- Як відомо, на Січі не булло жінок. Тому козаки самі прали, шили, куховарили.

VІ. Конкурс «Польова кухня».

 Кожний учасник повинен почистити картоплю за найкоротший час по черзі. За неякісну роботу команда отримує штрафний час – 5 с. Після завершення судді визначають переможця.                    
  1 ведучій.

· Коли не було війни, козаки даремно не гаяли часу, а влаштовували змагання, демонструючи свою силу, спритність і козацьку завзятість.

VI. Конкурс «Козацький футбол».

Кожний учасник гри зав’язує на нозі (біля щиколотки) мотузку з повітряною кулькою. За сигналом ведучого учасники гри починають бігати майданчиком, намагаючись луснути кульку свого суперника. Перемагає команда, яка лусне всі кульки суперника.
2 ведучий.

· Настав час запросити команди для останнього випробування.

VI. «Перетягування канату».

Учасники команд розпочинають перетягування канату. Виграє команда, яка перетягне суперника на свою половину.
1 ведучий.

· Скільки ми не грали, а настав час завершувати змагання!

Команди шикуються в шеренги для оголошення загальних підсумків свята та нагородження переможців.

Журі оголошує результат і нагороджує переможців.
Ведучі. 

Кращі наші побажання

Ви прийміть від нас.

І у вас, І у нас
Хай все буде все гаразд!

Щоб ви і ми здорові були!

Низький вам уклін!

Щастя і здоров’я зичимо усім!

Грає марш. Козаки братаються, поклавши руки на плечі представникам другого «куреня», і під козацьку пісню в колону по двоє залишають місце змагань.

